
Horário DOMINGO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

09:00

09:30

11:00
Hidroginástica                           

Piscina Praça das Águas
Hidroginástica                           

Piscina Praça das Águas
Hidroginástica                           

Piscina Praça das Águas
Hidroginástica                           

Piscina Praça das Águas
Hidroginástica            

Piscina Praça das Águas
Hidroginástica           Piscina 

Praça das Águas
Hidroginástica               Piscina 

Praça das Águas

14:00
Desafio do Dia   

Encontro Piscina Praça 
das Águas

Biribol                              Piscina 
Praça das Águas

     Vôlei de Areia       
Piscina Praça das Águas

Pólo Aquático             
Piscina Praça das Águas

Torneio de Ping Pong          
Piscina Praça ds Águas

15:00
Biribol               

Piscina Praça das Águas

Vôlei de Areia                       
Encontro na Piscina Praça das 

Águas

Basquete Aquático              
Encontro Piscina Praça das Águas

Vôlei de Areia                 Piscina 
Praça das Águas

Basquete Aquático              
Piscina Praça das Águas

Vôlei Aquático
Biribol                         

Piscina Praça das Águas

16:00
Hidroginástica                     

Piscina Praça das Águas
Hidroginástica            Piscina 

Praça das Águas
Hidroginástica                

Piscina Praça das Águas
Hidroginástica               

Piscina Praça das Águas
Hidroginástica            

Piscina Praça das Águas
Hidroginástica            

Piscina Praça das Águas
Hidroginástica                

Piscina Praça das Águas

19:00
DVD Musical                   

Lobby
DVD Musical                

Lobby
DVD Musical                     

Lobby

Jogos de Salão     
Em frente ao Café 

Brasil

Videokê Show         
Piscina Praça das Águas

Bingo                  Piscina 
Praça das Águas

Mistura de Ritmos       
Piscina Praça das Águas

.

Repondo as EnergiasHora de GulaHora do Rango Hora da Broca

Caminhada pôr do Sol     
Encontro na Recepção

Relaxamento Muscular           
Piscina Praça das Águas 

Passeio de Bike           
Piscina Praça das Águas

Aula de Step                                    
Piscina Praça das Águas

12:00

10:00

Hora de Matar a Fome

Caminhada Relaxante  
Encontro na  Recepção

Futebol                        
Piscina Praça das Águas

Futebol              
Piscina Praça das Águas

Arco e Flecha   Encontro 
Piscina Praça das Águas

Passei de Bike                  
Piscina Praça das Águas

Ginástica Localizada       
Piscina Praça das Águas

17:30

17:00

20:30 Show Regional Boi 
Bumbá             Salão 

Ponta Negra
21:00

Festa da Brilhantina                    
Piscina Praça das Águas

DVD Musical         
Lobby

DVD Musical                    
Lobby

DVD Musical                
Lobby

Festa Tropicaliente      
Piscina Praça das Águas

DVD Musical               
Lobby

Pólo Aquático                             
Piscina Praça das Águas

Vôlei Aquático                                         
Piscina Praça das Águas

Futebol                        
Piscina Praça das Águas

Hora do Almoço

Conheça o Zôo com a Bióloga   
Encontro na Recepção

Repondo as Calorias

Aula de Tênis para Iniciantes    
Encontro na RecepçãoConheça o Zôo com a Bióloga   

Encontro na Recepção
Pescaria                           

Encontro na Recepção
Arco e Flexcha          Encontro 

na Piscina Praça das Águas
Conheça o Zôo com a Bióloga   

Encontro na Recepção

Caminhada e Mergulho no Rio 
Negro                       

Encontro Recepção

Este programa pode sofrer alterações \ Todas as atividades marcadas com (*) precisam de inscrição, informações ramal  (5220 / 5010 ) 


